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Ausführungsbestimmungen 

für den Medizinballwurf bei den 

Gau-Kinder- u. Jugendturnfesten  

sowie Best of Turnfest  

 

Das Ballgewicht ist in der Ausschreibung zum Gau-Kinder- u. Jugendturnfest festge-

legt. Die Ausschreibung steht unter www.Turngau-Staufen.de zum Download bereit.  

 

Der Abwurf erfolgt aus dem Abwurfraum. Er kann aus dem Stand, mit Anlauf 

oder aus der Drehung heraus erfolgen. Der Ball kann vorwärts oder rückwärts, 

mit der rechten oder linken Hand oder auch beidhändig geworfen werden.  

Der Abwurfbalken/-linie darf nicht übertreten werden! 

Als maximale Zeit für den gesamten Versuch ist 1 Minute festgelegt.  

 

Gemessen wird im rechten Winkel vom vorderen Rand der Aufschlagstelle bis zur 

Innenkante des Abwurfbalkens/-linie. Die Leistungen werden an der Innenkante des 

Abwurfbalkens bzw. der Abwurflinie in cm abgelesen.  
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